
1. «Мельница». Рука и противополож-

ная нога вращаются круговыми движе-

ниями сначала вперед, затем назад, од-

новременно с вращением глаз вправо, 

влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-

2 минуты. Дыхание произвольное. 

2. «Паровозик». Правую руку положить 

под левую ключицу, одновременно де-

лая 10 кругов согнутой в локтевом суста-

ве левой рукой и плечом вперед, затем 

столько же назад. Поменять положение 

рук и повторить упражнение. 

3. «Робот». Встать лицом к стене, ноги 

на ширине плеч, ладони лежат на стене 

на уровне глаз. Передвигаться вдоль сте-

ны вправо, а затем влево приставными 

шагами, руки и ноги должны двигаться 

параллельно, а затем, передвигаться, ис-

пользуя противоположные руки и ноги. 

4. «Маршировка». Выполнять лучше 

под ритмичную музыку. Шагать на ме-

сте. При этом шаг левой ногой сопро-

вождается взмахом правой руки. Шаг 

правой ногой сопровождается взмахом 

левой руки. 

5. «Погладь, похлопай». Исходное по-

ложение: Встаньте друг против друга, 

правой рукой несильно хлопайте по пле-

чу товарища, а левой гладьте по голове. 

6.«Облако дыхания» Исходное положе-

ние – стоя, руки опущены. Делаем мед-

ленный вдох через нос, надуваем живо-

тик, руки перед грудью. Медленный вы-

дох через рот, одновременно рисую круг 

симметрично обеими руками. Стараемся 

распределить воздух на весь круг, повто-

ряем три раза. Теперь нарисуем квадра-

ты и треугольники. 
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Комплекс кинезиологических 

упражнении №2 

       Регулярное выполнение кинезиологических 

упражнений способствует активизации 

межполушарного 

 взаимодействия, 

 синхронизации работы 

полушарий. Оказывает  

положительное влияние на 

коррекцию обучения, 

развития интеллекта, 

улучшает состояние 

физического здоровья и социальной адаптации 

детей снижает утомляемость, повышает 

способность к произвольному контролю, а главное, 

способствует коррекции недостатков речевого 

развития дошкольников. 

      Такой подход позволяет наполнить наше 

ежедневное общение с дошкольниками новыми 

играми, несущими в себе важнейшее 

коррекционно-развивающее значение. 



1. «Колечко». Поочередно, и как можно быст-

рее, перебирай-те пальцы рук, соединяя в коль-

цо с большим пальцем по-следовательно 

(указательный, средний и 

т.д.) Проба выполняется в 

прямом (от указательного 

пальца к мизинцу) и в об-

ратном (от мизинца к ука-

зательному пальцу) поряд-

ке. Вначале упражнение 

выполняется каждой ру-

кой отдельно, затем вместе 

2. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показы-

вают три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяющих друг друга. Ла-

донь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ла-

донь ребром на плоскости стола, распрямлен-

ная ладонь на плоскости стола. Ребенок выпол-

няет пробу вместе с педагогом, затем по памя-

ти в течение 8—10 повто-

рений моторной програм-

мы. Проба выполняется 

сначала правой рукой, по-

том — левой, затем — 

двумя руками вместе.  
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 3. «Лезгинка». Левую руку сложите в ку-

лак, большой па-

лец отставьте в 

сторону, кулак 

разверните паль-

цами к себе. Пра-

вой рукой прямой 

ладонью в гори-

зонтальном положении прикоснитесь к ми-

зинцу левой. После этого, одновременно, 

смените положение правой и левой рук. По-

вторите 6—8 раз. Добивайтесь высокой ско-

рости смены положений. 

4. «Зеркальное рисование». Положите на 

стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе ру-

ки по карандашу или фломастеру. Начните 

рисовать одновременно обеими руками зер-

кально-симметричные рисунки, буквы. При 

выполнении этого упражнения почувствуете, 

как расслабляются глаза и руки. Когда дея-

тельность обоих полушарий синхронизиру-

ется, заметно увеличится эффективность ра-

боты всего мозга. 

5. «Ухо—нос». Левой рукой возьмитесь за 

кончик носа, а правой рукой — за противо-

положное ухо. Одновременно отпустите ухо 

и нос, хлопните в ладоши, поменяйте поло-

жение рук. 

 6. «Змейка». Скрестите руки ладонями друг 

к другу, сцепите пальцы в замок, выверните 

руки к себе. Двигайте пальцем, который ука-

жет ведущий. Палец должен двигаться точно 

и четко. Прика-

саться к пальцу 

нельзя. Последова-

тельно в упражне-

нии должны участ-

вовать все пальцы 

обеих рук. 

  

Слово «кинезиология» происходит от 

греческого слова «кинезис», обозначающего 

движение, и «логос» - наука, т. е. наука о дви-

жениях. 

Кинезиология - наука о развитии ум-

ственных способностей и физического здоро-

вья через определенные двигательные упраж-

нения. Эти упражнения позволяют создать 

новые нейронные сети и улучшить межполу-

шарное взаимодействие, которое является ос-

новой развития интеллекта. 

Интересно отметить, что человек может 

мыслить, сидя неподвижно. Однако, для за-

крепления мысли необходимо движение. И. 

П. Павлов считал, что любая мысль заканчи-

вается движением. Именно поэтому, многим 

людям легче мыслить при повторяющихся 

физических действиях, например ходьбе, по-

качивании ногой, постукивании карандашом 

по столу и др. На двигательной активности 

построены все нейропсихологические коррек-

ционно – развивающие программы. Непо-

движный ребенок не обучаем, поэтому его 

нельзя ругать за излишнюю двигательную 

активность. Единство мозга складывается из 

деятельности двух полушарий, тесно связан-

ных между собой системой нервных воло-

кон (мозолистое тело). Мозолистое те-

ло (межполушарные связи) находится между 

полушариями головного мозга в теменно-

затылочной части и состоит из двухсот мил-

лионов нервных волокон. Оно необходимо 

для координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в другое. 

Основное развитие межполушарных свя-

зей формируется у девочек до 7-ми лет, у 

мальчиков до 8-ми – 8,5 лет. 

Совершенствование интеллектуальных и 

мыслительных процессов необходимо начинать 

с развития движений пальцев и тела. Для 

успешного обучения и развития ребенка в шко-

ле, одним из основных условий, является пол-

ноценное развитие в дошкольном детстве мозо-

листого тела.  

Кинезиологические упражнения – это 

комплекс движений позволяющих активизиро-

вать межполушарное взаимодействие. 


